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Final do 1° Periodo

Com o encerramento do primeiro periodo escolar, a Equipa UAARE da
Escola Secunddria Pedro Nunes levou a cabo um balango do desempenho
académico e das aprendizagens dos nossos alunos, com especial
atengdo a promogdo de estratégias que assegurem o sucesso educativo
e conciliem os desafios da carreira dual dos nossos alunos atletas.

Este periodo foi marcado pela dedicagdo e esforco dos alunos e pela
constante monitorizagdo do progresso académico por parte dos
professores. As avaliagdes realizadas evidenciam um conjunto de bons
resultados, mas também identificam dreas onde é necessario reforgar o
apoio e as estratégias de ensino.

Entre os nossos alunos atletas, reconhecemos um equilibrio desafiante
entre os compromissos escolares e desportivos. Apesar disso, o
desempenho geral demonstra o impacto positivo das medidas jé
implementadas para apoiar esta conjugagdo, mas hd espago para
melhorias.

A Escola Secunddria Pedro Nunes permanece empenhada em garantir
que todos os alunos, incluindo aqueles com aspiragdes desportivas,
tenham as ferramentas e o apoio necessdarios para alcangar o sucesso.
Este compromisso reflete a nossa visdo de formar cidaddos equilibrados,
preparados para enfrentar os desdafios académicos, profissionais e
pessoais.

Estamos confiantes de que, com a colaboragdo de toda a comunidade
escolar, os desafios identificados neste periodo ser@o superados,
permitindo um segundo periodo ainda mais produtivo e enriquecedor.

Diretora da Escola Secundaria Pedro Nunes
Dra.Roséario Andorinha
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Ana Baio Sérgio Miranda

Hugo Ribeiro (Psicéloga)

Professor Acompanhante (UAARE)

“E aquele que efetua a gestdo dos percursos
individuais de aprendizagem dos alunos UAARE, se
articula com todos os intervenientes dos percursos
escolar e desportivo do aluno-atleta e propde e
organiza aulas de apoio ao estudo, tendo por base as
necessidades dos alunos UAARE.”

Alinea n), do art.2 32, da Portaria 275 de 27 de agosto
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Na primeira semana de dezembro, com mais 17 psicologos
de escolas UAARE portuguesas, viajei até a Bélgica com o
objetivo de conhecer e vivenciar o apoio ao alto
rendimento dado aos alunos e atletas da Federacao Belga
Francofona. Visitei escolas, universidades, centros de alto
rendimento e servicos de psicologia em Liege, Namur,
Louvaine-a-Neuve e Bruxelas.
Esta atividade foi organizada pela ADEPS - Administragao
Geral do Desporto, da Federagdo Belga Francofona, em
articulagdo com a UAARE nacional e financiada pelo
Erasmus+ Juventude/Desporto e Corpo Europeu de
Solidariedade. Em Liege, no Colégio Sainte Veronique,
senti-me “em casa” — ensino secundario,

com varios pontos em comum entre belgas e
portugueses: alunos-atletas com dificuldades em
gerir/conciliar horarios de treinos e de aulas, cansaco,
procurar ser sempre melhor. Da parte da
escola/professores “montar” horarios de aulas e apoios
que permitam a conciliagdo. A dispensa de aulas para
0s treinos e os apoios na hora de almocgo e depois das
aulas sempre que possivel, sao estratégias em comum.

Ana Baio (A
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Andebo Selecao Nacional de Sub17
porting 42 |ugar Torneio Internacional
be 0 Cidade de Tarazona, novembro de
Portug 2024.
“A habilidade pode te levar ao topo, mas
clf UNIDADES DE APOIO AO € preciso carater para te manter [@”
é ALTO RENDIMENTO
NA ESCOLA

John Wooden
CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO
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Gkl Selecao Nacional de Sub19
e . 10° Lugar - Campeonato da
. .: Europa Montenegro, agosto 2024.
D O :

2° Lugar Torneio Tiby, Franca,
novembro de 2024.

Taxa de Desempenho Académico

2022/2023 2023/2024 2024/2025
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Selecao Nacional de Sub19
"._ .:_ 22 Lugar Torneio Tiby, Franca,
Dortug novembro de 2024

Alunos Atletas

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
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Atle 0 Campeonatos Nacionais de
Corta-Mato, Guimaraes:
"._ .:_ 12l ugar Equipa feminina;
oy lIEE 32Lugar individual,

novembro de 2024

Indicadores Desportivos
Segundo Semestre de 2024

nn

Lugares de Pédio Participagées em provas Lugares de Pédio Chamadas a Sele¢des
Europeus Internacionais Nacional Nacionais
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Campeonato da Europa, Banska
oJe boa € Bystrica, Eslovaquia, julho de
Be a 2024.

Apoios Apoios Planos Ped.
Pedagodgicos Psicopedagégicos Individualizados

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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Campeonato da Europa em
O Hasselt, Setembro 2024
- Campeonato do Mundo em
e O

Zurique, setembro de 2024

Professores Envolvidos

SEIER A Professor Acompanhante DT UAARE Psicologa
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Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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1° do Ranking Juventude FEP

82Lugar Competicdo de Saltos
Internacional 1%, Esposende,
setembro de 2024,

3%Lugar Campeonato Nacional da
Juventude, setembro de 2024;

49 e 6%Lugar Competicdo de Saltos
Internacional 1*, Oliva, outubro de
2024;

4% ugar, Competicado de Saltos
Internacionais 3*, Vejer de la
Frontera, novembro de 2024,

Diretores
de Turma

30I

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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242 Ranking Juventude FEP.
S
22 e 4% ugar, Competicdes de Saltos
QIS0 01E Internacionais 3*, Vejer de la
2l Frontera, novembro de 2024.
PO guesa

Professores
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Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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U
bo Prémio de melhor guarda redes no
Portiméo International Cup.
DO DOd € . .
o A equipa do SLB ficou em 29 lugar no

mesmo torneio, novembro de 2024.

Crédito Horario Global

f UNIDADES DE APOIO AO 83 23
‘ é ALTO RENDIMENTO
NA ES COLA Componente Letiva Componente ndo
DGE letiva - ESPN
CONCILIAR SUCESSQO ESCOLAR E DESPORTIVO

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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- Participagao no 292 Campeonato do
ACrob Mundo de Acrobatica, Guimaraes,
Portugal, setembro de 2024.
DO g
pe ade
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Distribuicdo do Crédito Horario

Vo sisrioeno [ B I
NA ESCOLA

Sala SEAM DT UAARE Professor Acompanhante Psicéloga

CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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3%Lugar Equipas Mistas, Torneio
do Internacional de Equipas Mistas de
Munich, outubro de 2024.
ch O PDE

2°Lugar, Super Copa de Espanha de
Cadetes, Vigo, outubro de 2024.

Modalidades

2021/2011 2022/2023 2023/2024 2024/2025
2021/2011
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Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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52l ugar, Super Copa de Espanha de
5 n Cadetes, Vigo, outubro de 2024.
I. :

Federacées

2024/2025
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Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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Campea Nacional Subl8, Vilamoura,
julho 2024,

49 ugar, Campeonato da Europa
Absolutos, 2024, Sardenha, julho
2024;

3%Lugar Campeonato da Europa de
Juniores, Hungria, setembro 2024,

Clubes

21

2024/2025

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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52lugar, Campeonato da
oE Europa de Rugby, Chéquia,
e novembro 2024.
Direlto

Interlocutores
Desportivos

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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J30 Vilamoura - 32 ronda qualifying,
outubro de 2024,

J30 Portimao - 22 ronda qualifying,
setembro e de outubro de 2024;

Beloura Junior Open, categoria 3,
1°ronda de quadro principal (sing),
22ronda de quadro principal (pares),
setembro de 2024,

Sistelmar junior Cup, Porto, categoria
3, 2%ronda do quadro (sing) e final a
pares, setembro de 2024.

Faltas justificadas

Dados referentes ao 12 periodo 2024/2025
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Taca da Europa Junior de lzvorani:
e 32lugar estafetas mistas;
e 202 lugar prova individual.
Campeonato da Youth
Banyoles:

e 432 provaindividual.

Europa

Taca da Europa Junior de Salini:
e 272 prova individual ;
e 62 lugar estafetas mistas.

A equipa UAARE, da Escola
Secundaria Pedro Nunes,
deseja a todos um 2025 pleno
de realizacées desportivas,
académicas e pessoais!



